
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<< 協議事項 >> 

１．各部会の活動等報告 

  福祉部会 --- 第１回福祉部会開催、円卓会議(高齢者福祉)、サロンアンケート実施 

  交通・防犯・防災部会 --- 青パト出発式、青パト実施者証講習会２回実施 

  生涯学習・スポーツ部会 --- サツマイモ苗植え、芋掘り、寺子屋、絵手紙、しめ縄飾り 

  地域・環境部会 --- イノシシ対策検討委員会でのワイヤーメッシュの設置、どんぐり 

             保育園いも掘り等体験 

 

2．地域づくり協議会 総会に向けて 

     １）昨年と同様に新型コロナ感染対策を施し、人数を絞って実施予定 

       日程 ４月１７日(日) 午後３：００ ～  場所 石黒交流センター 

  ２）令和３年度会計状況（３月１１日 現在）について 

    資料に沿って収支報告あり 

    ・トレーニング室床改修 工事費９５万円（R２年積立金から 60 万円支出） 

    ・交付金の一部を R４年 除雪機の購入目的に積立 約６０万円。 

  ３）自治会負担金の徴収について（R4 年度予算作成の為） 

    ウイズコロナでの活動を考え、予算案の提示では 自治会負担を従来通りとする。 

 

   ３．人事案件について 

・南砺市土地改良区 理事：原井 利雄(和泉) 

 総代：松本 孝雄(松木)、田中 幸弘(法林寺)、西田 義秋(岩木･岩安) 

・令和４年度 民生委員・児童委員の一斉改選について（令和４年１２月１日） 

  ８月上旬に 地域づくり協議会から福祉課へ候補者の推薦報告 

・スポーツ推進委員 

   新 任：土居 俊輔(松木)   継 続：織田 春枝(中ノ江) 

 ・男女共同参画推進員 

   新 任：谷田 淳之(法林寺)   継 続：安居 時美(中ノ江) 

 ・各部会長等 引き続き 部会長等を依頼（任期２年） 

 

 

令和 ４年 ３月 ２４日発行 ３４号 

 

 

                                              石黒地域づくり協議会 

                            電話/Fax 0763-52-4791 

  石黒地区の人口・世帯数（令和４年２月 現在）            ishikuro.kmn@gmail.com 

男性 984 女性 1,025 計 2,009 人 世帯数 664 戸       HP https://ishikuro-kc.7104.info/ 

 
 

 

 

◎  自治会長会会議（３/８）および 第３回運営委員会（3/1９）報告 

mailto:ishikuro.kmn@gmail.com
https://ishikuro-kc.7104.info/


 

４．その他報告事項 

１）小矢部川堤防における 千本桜への植樹について 

２）休眠預金を活用した「引きこもり等支援モデル事業」への参加について 

３）令和４年度 青色防犯パトロール車 地区ローテーションについて 

４）「特殊詐欺被害ゼロ地区運動」参加地区の募集について ⇒ 石黒地区として参加 

５）西日本ＪＲバス㈱が運行する「名金銭」の減便・廃止について 

６）防災用備蓄品（飲料水）の処分について 

    有効活用をする上で必要な方は 連絡下さい。先着順でお譲りします。 

  ７）かっぱ村祭りの実施について ６月１９日(日) 開催予定 

 

 

 

 

■ 目 的 

      自らの体重を利用した中高齢者でも安全に実施することのできる エクササイズ（貯筋運 

動）を広範囲に周知させ、主に「中高齢者の健康・体力づくり」、「仲間・生きがいづくり」 

■ 事業内容 

地区の中高齢者を対象として、健康・体力づくり及び介護予防の為の貯筋運動教室を開催 

１回の実施時間 １時間、週１回で 年間４２回程度  受講は無料です。 

『教室内容』 

・前半に足腰を強くする運動 [貯筋運動] を行い、 

・後半は 楽しみながら 脳と身体を動かす「コグニサイズ」「シナプソロジー」「スクエア 

ステップ」で脳の活性化。 

■ 開催期間 ５月 10 日～12 月 20 日 週１回 火曜日 13 時 30 分～14 時 30 分 

■ 開催場所 石黒交流センター 

■ 講 師   小谷 真澄「健康運動指導士・貯筋運動指導者・スクエアステップ指導員」 

 

 

 

 

石黒地域づくり協議会として ２月の広報にて事務職員募集の案内をしておりましたが、 

１名 内定 致しました。４月の広報にて改めて ご紹介させて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

◎  石黒地区貯筋運動教室 活動内容 および 参加募集について 

◎  事務職員（地域指導員）採用(内定) の お知らせ 
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市民の生命及び健康を守るため、全市総力を挙げてワクチン追加接種（３回目）に取り 

組んでおり、３回目接種で １７名の方の予約代行を行いました。 

引き続き 協議会では ワクチン接種を希望される方 全員が接種を受けられる 

ように 『予約代行の継続』をしております。 

平日 時間 9:00 ～ 17:00    電話 ５２-４７９１ 

        接種券を持って 石黒交流センターまで お越し下さい。 

 

■南砺市の新型コロナ感染者 発生状況（令和４年１月１日～３月 18 日までのデーターを集計） 
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◎ 新型コロナワクチン追加接種３回目の『予約代行』 支援継続 



 

 

 

 

期  間  : 4 月 6 日（水曜日）～4 月 15 日（金曜日） 

スローガン : ゆずりあう心でひろがる無事故の輪 

重点項目  ・子供を始めとする歩行者の安全確保 

・歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上 

・自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保 
 

 

 

 

 

◎  令和４年（2022 年）春の全国交通安全運動 


